
Cynnwys y Fframwaith 
6 Adran Fandadol  

 Adran 1: Arwain a rheoli ymarfer sy'n canolbwyntio ar yr unigolyn / plentyn 
Cysylltiadau ag unedau 520 (rheoli cyffredinol) a 521 (rheoli eiriolaeth annibynnol) 
City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 2: Arwain a rheoli perfformiad tîm effeithiol 
Cysylltiadau ag uned 522 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 3: Arwain a rheoli ansawdd darpariaeth gwasanaethau i fodloni gofynion
deddfwriaethol, rheoleiddiol a sefydliadol
Cysylltiadau ag uned 523 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol: Ymarfer. 

 Adran 4: Ymarfer Proffesiynol 
Cysylltiadau ag uned 524 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 5: Arwain a rheoli ymarfer sy'n hyrwyddo diogelu unigolion 
Cysylltiadau ag uned 525 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 6: Arwain a rheoli iechyd, diogelwch eiddo a diogelwch personol yn y 
lleoliad gwaith Cysylltiadau ag uned 526 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli 
Iechyd a Gofal Cymdeithasol: Ymarfer 

Adran Gwasanaeth Penodol 
Dewis 1 neu mwy  

 Adran 7: Arwain a rheoli darpariaeth gwasanaethau ar gyfer plant a phobl ifanc 

sy'n derbyn gofal 

Cysylltiadau ag uned 527 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer. 

 Adran 8: Arwain a rheoli darpariaeth gwasanaethau ar gyfer plant a phobl ifanc 

anabl 

Cysylltiadau ag uned 528 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 9: Arwain a rheoli cymorth i leihau arferion cyfyngol drwy ddulliau 

cadarnhaol o gefnogi ymddygiad 

Cysylltiadau ag uned 529 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 10: Arwain a rheoli gofal a chymorth i unigolion sy'n byw yn eu cartrefi eu 

hunain 

Cysylltiadau ag uned 530 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol: Ymarfer. 

 Adran 11: Arwain a rheoli gofal a chymorth i unigolion sy'n byw mewn lleoliadau 
cartref gofal



Cysylltiadau ag uned 531 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer. 

 Adran 12: Arwain a rheoli ymarfer ym maes dementia

Cysylltiadau ag uned 532 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer. 

 Adran 13: Arwain a rheoli cymorth i unigolion sy'n byw gyda salwch meddwl

Cysylltiadau ag uned 533 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 14: Arwain a rheoli cymorth i unigolion ag anabledd dysgu a/neu awtistiaeth

Cysylltiadau ag uned 534 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 15: Arwain gwaith gydag unigolion sydd â nam ar eu synhwyrau

Cysylltiadau ag uned 535 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 16: Arwain a rheoli gwaith ar gyfer gwasanaethau camddefnyddio 

sylweddau

Cysylltiadau ag uned 536 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 17: Arwain gwaith ym maes gofal diwedd oes

Cysylltiadau ag uned 537 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 18: Arwain a rheoli gwasanaethau lleoli oedolion / cysylltu bywydau

Cysylltiadau ag uned 539 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer

 Adran 19: Arwain a rheoli gwasanaethau eiriolaeth 

Cysylltiadau ag uned 540 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 20: Arwain a rheoli gwaith gyda gofalwyr 
Cysylltiadau ag uned 541 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 21: Arwain a rheoli trefniadau gweithio rhyngbroffesiynol
Cysylltiadau ag uned 543 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 22: Arwain gwaith gyda gwirfoddolwyr

Cysylltiadau ag uned 544 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer 

 Adran 23: Arwain a rheoli cynllunio a phrosesau busnes 

Cysylltiadau ag uned 545 City and Guilds Lefel 5 Arwain a Rheoli Iechyd a Gofal 

Cymdeithasol: Ymarfer


