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FFURFLEN ATGYFEIRIO 
          GWIRFODDOLWYR YR ENFYS

Enw’r Prif Ofalwr _________________    

Enw’r Partner ___________________   

Cyfeiriad:   ________________________________________________________________________ 

Côd Post______________  Rhif Ffôn  __________________  Ebost __________________________ 

Enwau llawn POB plentyn G/B Dyddiad Geni Cofrestr Amddiffyn 
Plant?

Ia / Na 

Ia / Na 

Ia / Na 

Ia/ Na 

                                    Mae rhaid bod o leiaf un plentyn o dan 11 oed yn y teulu 

Enw’r Atgyfeiriwr: ________________________________ Asiantaeth:  ________________________   

Ebost yr Atgyfeiriwr:  ___________________________________ Rhif Ffôn: ______________ 

Asiantaethau sydd ynghlwm ar hyn o bryd: 
_______________________________________________________ 

A oes unrhyw faterion Iechyd a Diogelwch y mae’n rhaid ystyried wrth leoli’r 
gwirfoddolwr gyda’r teulu yma?   

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

Nodwch y gefnogaeth sydd ei 
hangen 

Cefnogaeth emosiynol o bell 
Ia/Na 

Cefnogaeth Stepen Drws Ia/Na 

Rhif Teulu: 



Er mwyn galluogi Home Start Cymru i gynnig cymorth emosiynol i’r teulu, 
rhowch sylwadau yn y blychau perthnasol os gwelwch yn dda 

Anghenion Teuluol Angen
√ 

Nodowch pam bod angen

1.   Rheoli ymddygiad plentyn/plant 

2.   Cymryd rhan yn natblygiad/dysgu’r 
plentyn/plant 

3.   Ymdopi â salwch meddwl eich hun 

4.   Ymdopi â theimlo’n ynysig 

5.   Ymdopi â iechyd meddwl y 
plentyn/plant 

6. Straen fel canlyniad i wrthdaro yn y 
teulu 



Cefnogaeth Ymarferol Stepen Drws – Nodwch pa gymorth sydd 
ei angen ar y teulu 

Anghenion teulu Angen
√ 

Nodwch pam bod angen?

1.   Banc Bwyd 

2.   Talebau Cinio Ysgol am ddim  

3.   Casglu Meddigyniaeth 

4.   Cyflenwadau Babi 

5.   Siopa 

6.   Arall (nodwch os gwelwch yn dda) 

Oes gennych ganiatâd gan y teulu ar gyfer yr atgyfeiriad hwn?? Oes / Na 

A ydych wedi ymweld â chartref y teulu?                            Do / Na 

A ydych wedi trafod yr atgyfeiriad hwn gyda Home-Start Cymru?                Do / Na 

Arwyddo: (Teulu) _______________________ Arwyddo (Atgyfeiriwr) _________________________ 


